
ｒｔ 

2/28（日） 
10/9（日） 

３～５才児対象 

音楽に合わせて楽しく 
リズムをとることから 
練習します 

小学生対象 中学生以上対象 

ベーシックステップを 
中心に音楽に合わせて 
踊れるように練習します 

子どものための 
社交ダンス 

12:00 
 ～ 12:45 

      社交ダンスが初めての方対象 

音楽に合わせて簡単な 
ステップが踊れるように 
練習します 

社交ダンス経験者対象 

3～5才児、小学生、中学生以上それぞれの区分で募集しています！ 

ラテン 
他のお友達と全く踊ったことのないお友達も 
一度音楽に合わせて踊ってみよう♪ 

スタンダード 
相手と組んだ時にポジションをキープして 
踊れるように練習しよう！ 

クローズドチェンジ→ナチュラルターン 
→クローズドチェンジ→リバースターン→ホイスク 
→シャッセ→ナチュラルターン→スピンターン 

オープンベーシック→ファン→ホッキースティック 
→ニューヨーク→スポットターン 
→オープンヒップツイスト→アレマーナ 
→ハンド・ツー・ハンド→スポットターン 

こんなステップを練習します！ こんなステップを練習します！ 

服装・持ち物 

・動きやすい服装なら何でもOK！ 

・動きやすい靴（運動靴、上履き等） 

会場：ラボール京都 
〒604-8854 
京都市中京区壬生仙念町３０−２ 
TEL:075-801-5311 

ステップが 
全く分からなくても 
大丈夫です！！ 

お問い合わせ TEL:075-314-4947 


